
Dojo Zen de Nantes
4 Rue de la Rosière d’Artois

renseignements-inscriptions
au 06 58 00 68 86
guyseika@hotmail.com

Tarif : 17 euros

www.zen-road.org

JOURNÉE DE ZAZEN à NANTES

Le Dimanche 09 Octobre 2016

Avec Christian Espiau
moine ZEN


